IIpuMepHOE MIKOJIBHOE OECATUIAHEBHOE MEHIO pa3padOTaHO B COOTBETCTBUU C
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-311€1eMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHu3alliy MUTaHUs 00yYarouMxcs B 0011e00pa30BaATENbHbBIX YUPEKACHUIX,
YUPEXKACHUSIX HAYAIbHOTO U CPeAHETo Npo(dhecCHOHaTILHOTO 00pa30BaHUs.
OpraHuzaiys ropsuero NUTaHus yJaluxcs B MIKOJIE OCYHIECTBIISETCS HA OCHOBE
JECSITUIHEBHOTO MEHIO, pa3pab0TaHHOIO C Y4€TOM HEOOXOAMMOIO KOJIMYECTBA
OCHOBHBIX THILEBBIX BEIIECTB U TPEOYEeMON KAJIOPUMHOCTH CYyTOYHOTO PallioOHa.
MeHto pa3HooOpa3Hoe, 10 KaJOPUHHOCTH COOTBETCTBYET HOPMaM, Ka4eCTBO
NUTAaHUS LIKOJIBHUKOB ITpueMiieMoe. MeHIo cocTaBieHo Ha ocHOBE «COOpHHUKa
TEXHOJOTUYECKUX KaPT, peenTyp ONr0 KyJIMHAPHBIX U3IE€TUH I IKOJILHOTO
nuTaHus. B paliMon nuTaHus yJammxcs ¢ yKa3aHHUeM KOJIMYECTBa OEJIKOB, JKUPOB
U YIJIEBOJIOB, KaJIOPUUHOCTH, BKIIFOUEHBI 0JIF0/1a U3 Msica, phIObI, MOJIOKA,

(bPYKTOB 1 OBOIIICH.

I'pacduk exxeTHEBHOI0 MUTAHUA VUAIIMXCH

10.40- 11.00- 1-4 xmaccel

11.35 — 11.55 — 5-8 kmaccel

12.40-13.00- 9-11 kmacchl




Henn 1
HEJeNs: TepBast

CE30H: OCECHHE-3UMHHUI

BO3pacTHas kareropus: ot 6 a0 12 sier

IIpuem numwy,
HAUMEHOBaHUE

omoma

(TIlepeyeHb IPOIYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macca
TOpLIUU

(™)

[Inmesrle BemecTBa

)

b

XK

vy

DHep
reTuy
HOCTb
(xKan

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BELECTBA

B1

C

A

B2

Ca

Mg

Fe

3aBTpaK

Byrepbpon ¢ maciom
X710 50
Maclio CIIUB 10

30/10

2,4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

27

10

0,6

1011

Yaii ¢ MOJIOKOM
MOJIOKO 50
qan

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66

50

12

0,8

196

[ITx U3 CB. KamycTel
Kamycra 0/k

60

MODKOBb

nyk perd. 10

Tomar mope 2
MyKa MIIEHUYHAs

2,5

Macjo cimB. 2,5

MSICO

30

200

8,3

2,75

27,05

220

0,04

21

0,055

264

285

24,5

0,75

933

Komrmor u3 cyxohpykToB

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24

22

16

0,8

58

Canar u3 CBeKUX IIOMHIOPOB
TIOMHUJIOPHI CB. 61
JIYK perrd. 20
cMeTaHa 20

100

15

4,1

3,7

60

0,15

18,1

0,33

0,06

145

33

17

0,8

X1eb nIeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9

25

9,9

0,6

Hroro

21,3

24,85

164,5

992

0,39

39,7

0,49

0,265

815,9

744

125,4

5,15




2 neHb
HeZens :mepBast

CE30H: OCECHHE-3UMHHUMN

BO3pacTHas Kareropus: ot ot 6 g0 12 ner

No ITpuem nuiwy, Macc | [TuteBbie Bemecta | DHep | ButamuHb! (Mr) MunepabHbIe BEIIeCTBA
HauMEHOBaHUE a (r) TeTnd
Omona fOpI 1 g KoY HOCTH gy I A |B2 |Ca |P Mg |Fe
(TIlepeyeHb POYKTOB, uu (xKan
KOJI-BO B T OpPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
1011 | Yaii c Monokom 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 |82 - 0,08 |66 50 12 0,8
qait 1
MOJIOKO 50
3 ByrepOpon ¢ ceipom 50/15 |6 9,7 |25 174 (0,06 |0,2 0,17 |0,09 |165 (113 |17 0,9
Sl6noko cBexee 150 (0,8 |08 19,6 |90 0,06 |34 - 0,04 |32 22 18 4,4
754 | MakapoHBI OTBapHBIE C 200 |6,8 10,4 48,8 |280 |0,18 |3,8 - 0,02 |18 54 10 1,4
TYJSIIIOM
MakapoHel OTB. 150
TOMAT Iope 40
Mmacino cnus 13
568 |Tos. 80 100 |25,8 16,8 |- 350 |0,05 |- - 0,16 |30 284 |31 15
JIYK permd 10
Macio pacTur 5
MOPKOBb 15
933 | Komrior u3 cyXo(ppyKkToB 200 |0,6 30,1 130 |0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
63 Caunart u3 ChIpBIX OBOLIEH 100 (15 3,1 4.2 60 0,14 |18,2 |0,13 |0,06 |142 |42 19 0,6
MOpPKOBB 10
MIOMHUIOPEI CB 25
OTypIIBI CB 25
Kamycra 0/k 15
cMeTaHa 20
X71e0 MIIeHNIHbIN 30 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
HUTOTO 45,2 42,6 |158,4 [1235 |0,6 138,2 10,3 0,48 |483,9 612 1329 |11




3 nmeHn
HeJes :TepBast

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN
BO3pacTHas kareropus: ot 6 a0 12 ser

IIpuem oy,
HAUMEHOBaHUE

omoma

(TlepeyeHpb POIYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc

opI
uu

)

[Inmesrle BemecTBa

(™

DHep
TeTHd

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHbI€ BELECTBA

b

XK

vy

HOCTh
(kxan

Bl

C

A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

405

Kama mmennas
kp. muedo 40
MOJIOKO 100
caxap 10

H310M 3

Macio ciuB - 15

200

8,8

8,8

50,2

320

0,22

0,02

134 176 |64 0,4

1011

Yaii ¢ MOITOKOM
qaii 1
MOJIOKO 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50 12 0,8

ByrepOpon ¢ maciom
xJ1e0 50
MacIo CJIHB 10

30/10

2,4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

0,6

642

[Inos

puc 68

TOBSIIMHA 79
MacIo CJIHB. 10
nyk perad 10
MOpKOBB 15

ToMar mope 15

200

20,1

10,1

51,4

476

0,16

2,2

0,17

42 276 |60 8,6

69

Canar u3 CB. IOMUIOPOB U
OT'ypIIOB

MIOMHUZIOPHI CB. 41
OTypIIBI CB. 30

ayk3en 10

cmerana 20

100

1,4

4,1

3,4

56

0,04

12,9

0,03

0,06

39 38 16 0,7

Xneb nImeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

69 |25 99 |06

933

Kommor u3 cyxopykToB

cyxoppykter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0,8

HUTOro

37

34

190,8

1286

0,58

15,7

0,19

0,38

319,9 |614 |187,9 /12,5




4 nenHn
HeZens mepBast

CE€30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 et

IIpuem oy,
HAUMEHOBaHUE

omoma

(TIlepeyeHb POYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc
a
opig
2178

(™)

[Inmesrle BemecTBa

(™

DHep
reTHd

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BELECTBA

b

X

vy

HOCTb
(xKan

B1 C A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

Bynouka

30

2,4

0,4

48,85

175

50 |- - -

1011

Yaii ¢ MOJIOKOM
qaii 1
MOJIOKO 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02 |06 |-

0,08

66 50 12 0,8

551

Kaprod. 3amexanka

C pBIOHBIMH KOHCEPBaMHU
ropOymia Hat 48
kaprod. mope 200
MyKa mmeH. 1

nyk maccep. 4

cyxapu 5

Macjo  CJHB. 5

200

14,5

45,2

370

0,21 [11,7 |01

0,21

148 340 |74 2,4

63

Canar u3 ChIpbIX  OBOIIEH
MOpKOBb 16

TIOMHUZIOPEI  CB 25
Orypubl  CB 25
kammycra 6/k 15

cmerada 20

100

1,5

4,1

4,2

60

004 (82 |03

0,06

142 142 19 0,6

933

Xi1e6 mIeHnYHBIH

30

2,3

0,2

145

69

0,05 |- -

0,01

69 |25 99 |06

Komrmor u3 cyxohpykToB

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,8

HUTOro

22,7

14,3

159,0

886

0,36 205 |04

0,38

436,9 479 130 |52




5 neHb

HeJens :mepBast

CE€30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 et

[Ipuem numw, Macc |IIumessie BemectBa | Duep | Buramunsl (Mr)
HauMEHOBaHUE a (r) TeTnd

MuHepanbHbIe BELECTBA

omrona nopt. | ¢ %K v HOCTh
(TIlepeyeHb POTYKTOB, uu (xKan
KOJI-BO B T' OpYTTO,HETTO) (r) )

B1 C A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

746

Kama manunas 200 |44 58 31 196 (0,04 |- -
kpyna manka 30
MOJIOKO 150
Macio CIJIUB 15
caxap 15

0,02

124 |36 10 0,42

1025

Kaxkao ¢ MooxoM 200 |38 4 36 150 |0,04 |1 0,22
Kakao MOpoIIoK 4
Monoko 100

caxap 20

0,16

124 116 |22 0,5

ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 | 2,4 9,2 25 153 |0,05 |0 0,16
X710 50
MacJjo CJIUB 10

0,02

235

Cyn nara goMalHsis 200 |11,05 3,95 |24,15 (2335|051 /0,5 -
Jjamma oM. 50
nyk pemma 10
Macjao ciuB 2,5
msaco 35

0,07

38 223,515 0,8

103

Bunerper 100 |14 |26 |17,2 |58 0,04 [152 |0,2
kaprod. 20

cBekna 15

MOPKOBB 10
orypmsl con 15

JIYK permd 15
KamycTa kBamr 15
pacTuT  Macio 5

0,05

38 138 |18 0,8

933

Komrmor u3 cyxohpyKkToB 200 |0,6 30,1 /130 |0,04 |- -

cyxoppykter 30
caxap 20

0,02

24 22 16 0,8

912

X1e6 nmeHuyHbIA 30 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- -

0,01

69 |25 99 |06

UTOTO 25,95 (25,75 (177,9 |1989,5 0,77 |16,7 |0,58

0,35

362,9 |587,5 |100,9 |4,52




6 neHb

HeNes :TepBas

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN

BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 sier

No ITpuem oy, Macc | [TumieBbie Bemecta | DHep | ButamuHb! (Mr) MunepabHbIe BEIIECTBA
HauMEHOBaHUE a (r) TeThd
Omona fopit | g KoY HOCTH g1 I A |B2 |Ca |P Mg |Fe
(TmepevyeHsb IPOIYKTOB, 17174 (xKan
KOJI-BO B T' OpYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
405 | Kawa siyHeBas 200 |6,2 72 1416 (260 |0,12 |- - 0,04 |64 216 |34 1,2
Kkpyna s;tuHeBast 40
MOJIOKO 150
Macjo CJIHUB 10
caxap 15
1009 | Yaii c caxapom 200 |0,2 - 24 54 - - - - 12 8 6 0,8
gaii 1
caxap 15
453 | Sliino Bapenoe 1wt 40 10,1 |46 0,3 63 0,03 |- 0,1 0,18 |22 77 5 0
X1e0 NIeHUYHbII 30 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
176 | Bopug 200 |6,8 10,4 48,8 |280 |0,18 |3,8 0,3 0,02 |18 54 10 14
kanmyctace 20
CBEKJIa 40
KapTodeb 20
MOpPKOBB 10
TOBSIIMHA 35
JIYK pemdy 10
Macjo CIIMB 2,5
933 | Komrior u3 cyXoppyKTOB 200 |0,6 30,1 /130 |0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
X71e0 MIIeHNIHbIN 30 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
556 | Canat u3 CB. HOMUIOPOB 100 (1,2 4 2,7 53 0,03 |14,1 |0,03 |0,05 |135 |46 13 0,5
UTOTO 29,7 26,6 |176,5|978 |05 179 /0,43 |0,33 |288,8 473 103,8 |59
0 0 0




7 IeHb
HeNens :repBas

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN
Bo3spacrtHas kareropus: ot 6 10 12 jer

[Tpuem oy,
HAUMEHOBaHUE

omona

(TIlepeyeHb POIYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc

nop1It
uu

[Inmesrle BemecTBa

W)

DHep
reTuY

Buramuns! (mr)

MuHepanbHbIE BELECTBa

b

XK

vy

HOCThb
(kxan

Bl

C

A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

Kamra repxynecosas
repkynec 40
Moinoko 120
MacJjo CJIUB 15
caxap 10

200

51

8,8

35,2

206

0,12

0,03

142 156 |14 1,7

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
yaii 1
Moioko 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66 50 12 0,8

Xi1e6 nIeHnYHBIH

30

145

69

0,05

0,01

69 |25 99 10,6

759

Kaprodenbnoe mope ¢
TYJISIIOM

KapTodeb 170
MacIo CJIHB 7
MOJIOKO 30

200

26

286

0,18

0,14

152 106 |18 0

568

T'oBsinuuaa80

nyk pemra 10
MacJo pacTUT 10
MOPKOBB 15

100

25,8

16,8

350

0,05

0,16

30 284 |21 15

933

Komrmor u3 cyxodhpyKkToB

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24 22 16 0,8

X1eb nIeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 99 10,6

HUTOro

41,5

34,6

136,5

1192

0,51

7,6

0,45

427,8 1668 |100,8 |6




81eHb
Henes :repBas

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN
BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 ser

ITpuem nuiy,
HAUMEHOBaHUE

omona

(TepeyeHb MPOIYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc
a
rnop1t
uu

)

[Inmesrle BemecTBa

W)

DHep
reTHY

Buramuns! (mr)

MuHepanbHbIE BELECTBa

b

XK

Y

HOCThb
(kxan

Bl C A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

405

Kpyna nmeno 40
MOJIOKO 150
caxap 10
MacJio CJIUB 15

200

8,8

8,8

50,2

320

0,22 |- -

0,02

134 176 |24 0,4

ByrepOpon ¢ ceipom

50/15

9,7

15

174

0,06 |02 0,17

0,09

165 (113 |17 0,9

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
yaii 1
Moioko 50

200

1,6

16,2

82

0,02 |06 |-

0,08

66 50 12 0,8

773

Kamycra tymenas ¢ mscom
Msico roB. 30

200

MOPKOBb 5

JIYK pemdy 10

Maclo pacTUT 8

Karycra

200

21,2

17,2

55,8

439

0,17 442 |-

0,24

167,5 270 |68,5 |4

103

Bunerper oBouHoi
KapTodeb 20
CBEKJIa 15

MOPKOBB 10
OTyPIIBI COM 15
JIYK permd 15

KaIycTa KBl 15

100

1,4

2,6

7,2

58

0,04 |152 |02

0,05

138 |35 18 0,8

933

Kommor u3 cyxopykToB

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,8

Xneb nIeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05 |- -

0,01

69 |25 99 |06

Hroro

41,7

40,1

189

1272

0,6 |60,2 |0,37

0,51

701,4 1691 |1654 |8,3




9 neHn
HeNens :repBas

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN
BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 et

ITpuem nuiwy,
HAUMEHOBaHUE

omona

(TIepeyeHb IPOTYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc
a
nop11
uu

)

[InmeBrle BemecTBa

W)

DHep
reTuY

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BELECTBA

b

XK

vy

HOCThb
(kxan

Bl C A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

257

Kamma pucoast

puc 30
Momoko 150
caxap 10
MacJio CJIMB 15

200

4,8

48

278

004 |- -

0,02

120 302 |32 0,08

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
yaii 1
Moioko 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,08

66 50 12 0,8

ByrepOpon ¢ maciiom
xJ1e0 30
MacIo CJIHB 10

30/10

2,4

9,2

25

153

0,05 |0 0,16

0,02

0,6

754

MakapoHBbI OTB. € TOMaTOM
MaKapOHbI 150

Tomat mope 40

Macio ciuB 3

200

6,8

10,4

48,8

280

0,18 (38 |03

0,02

18 54 10 1,4

568

I'oBsinuna 80
Macio pacTur 5
JyK permy 10
MOPKOBB 15

100

25,8

16,8

350

0,05 |- -

0,16

30 284 |31 15

933

Komrmor u3 cyxodhpyKkToB

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,08

X1eb nIeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05 |- -

0,01

6,9 |25 99 |06

HUTOro

44,10

45,20

182,6

1342

0,43 |44 0,46

0,31

272,9 | 764 |120,9 5,06




10 nenn
HeNens :repBas

CE€30H: OCEHHE-3UMHUN
BO3pacTHas kareropus: ot 6 g0 12 sier

ITpuem nuiwy,
HAUMEHOBaHUE

omona

(TIepeyeHb IPOTYKTOB,
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO)

Macc
a
nop11
uu

)

[InmeBrle BemecTBa

W)

DHep
reTuY

Burtamuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BELECTBA

b

XK

vy

HOCThb
(kxan

Bl

C

A

B2

Ca |P Mg |Fe

3aBTpaK

259

MonouHslii cyn ¢ pucoM
MOJIOKO 125

BOJIA 137
KpyIa puc 15
Maclo

caxap 2

CIIUB 2

200

4,5

4,6

49

200

0,06

0,8

0,03

0,17

145 |328,5|225 |0,25

1009

Yaii ¢ caxapom
yaii 1
caxap 15

200

0,2

14

54

12 8 6 0,8

Xi1e6 nIeHnYHBIH

30

2,3

0,2

145

69

0,05

0,01

69 |25 99 |06

53

Canar 3eneHslil ¢ orypuaMu
camar 41

OTypIIBI CB 40
cmerana 20

100

1,5

4,1

2,6

54

0,03

7,1

0,03

0,06

157 |42 13 0,5

221

Cyn ¢ 6060BbIMHU
KapTodeb 50
TOpOX 20
JIYK permd 10
MscoroB 50
MOpPKOBb 10
merpymka 2,5

Macjo CIIUB 2.5

200

8,8

2,8

32,45

217

0,1

8,05

0,07

140 293 |30,5 |0,92

X1eb nIeHnYHbIA

30

2,3

0,2

14,5

69

0,05

0,01

6,9 |25 99 |06

934

Kucenp u3 cBexux mionoB

200

26,8

106

1,8

12 6 2 0,2

HUTOro

19,60

11,90

203,4

769

0,29

17,75

0,06

0,32

179,8 |727,5 | 93,80 | 3,87




Jenn 1
Heenst: mepBast
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI

BO3pacCTHas KaTeropus: oT 12 ner n crapumie.

[Tpuem oy,
HAUMEHOBaHUE

omona

(TIlepeyeHb POIYKTOB,
KOJI-BO B T' OpPYTTO,HETTO)

Macca
MOPIUHU

W)

[Inmesrle BemecTsa

W)

b

X

Y

DHep
reTHy
HOCTb
(xKan

Buramuns! (mr)

MuHepaabHbIE BELECTBA

Bl

C

A

B2

Ca

Mg

Fe

3aBTpaK

405

Kamra pucosas

puc 30
MOJIOKO 150
caxap 10
Macjo  CIMB. 15

200

4,8

48

278

0,04

0,02

302

302

36

0,8

ByrepOpon ¢ maciiom
xJ1e0 50
MAacJIo CJIMB 10

50/10

2,4

9,2

25

153

0,05

0,16

0,02

27

10

0,6

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
MOJIOKO 50
yai

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02

0,6

0,08

66

50

12

0,8

196

Ilu n3 cB. KanycTsl
Kamycra 0/k

60

MOpPKOBb

nyk perrd. 10

Tomat mope 2
MyKa MIIeHHYHAs

2,5

macio ciuB. 2,5

MSICO

30

250

8,3

2,75

27,05

220

0,04

21

0,055

264

285

24,5

0,75

933

Kommor u3 cyxodpykToB

cyxoppykter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04

0,02

24

22

16

0,8

58

Canar u3 CBeKUX TIOMHIOPOB
TIOMHUJIOPHI CB. 61
JIYK perrd. 20
cMeTaHa 20

100

1,5

41

3,7

60

0,15

18,1

0,33

0,06

145

33

17

0,8

Hroro

21,3

24,85

164,5

992

0,39

39,7

0,49

0,265

815,9

744

125,4

5,15




2 JIeHb

Heens :mepBast

CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3pacTHas Kareropus: ot 12 JeT u crapiie.

No ITpuem nuy, Macc | [TumieBbie BemectBa | Duep | ButamuHbl (Mr) MunepanbHbIe BEIIeCTBa
HAaUMCHOBaHUE a (r) reTUY
Omiona fopit | g KoY HOCTH gy I A |B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepeyeHp POTYKTOB, 07 (kxan
KOJI-BO B I' OpPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
1011 |Yaii ¢ MmomOKOM 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 |82 - 0,08 |66 50 12 0,8
qaii 1
MOJIOKO 50
3 ByrepOpon ¢ ceipom 50/15 | 6 9,7 25 174 (0,06 |0,2 0,17 |0,09 |165 |113 17 0,9
Slonoko cBexee 200 |0,8 0,8 19,6 |90 0,06 |34 - 0,04 |32 22 18 4,4
754 | MakapoHBbI OTBapHBIE C 200 1|6,8 10,4 |48,8 /280 |0,18 |3,8 - 0,02 |18 54 10 1,4
TYJISIIOM
MakapoHel oOTB. 150
TOMAT Iope 40
Macio cinuB 13
568 |Tos. 80 100 |25,8 /16,8 |- 350 0,05 |- - 0,16 |30 284 |31 15
JIYK pemdy 10
Macjo pacTur 5
MOPKOBB 15
933 | Komrior u3 cyXoppyKkTOB 200 |0,6 30,1 /130 |0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
63 Caunart u3 ChIpBIX OBOIICH 100 (1,5 3,1 4.2 60 0,14 |18,2 |0,13 |0,06 |142 |42 19 0,6
MOPKOBB 10
TIOMHUZIOPEI CB 25
OTypIIBI CB 25
KamycTa 0/k 15
cMeTaHa 20
X71e0 MIIeHNIHbIN 50 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
UTOTO 45,2 42,6 |158,4 |1235 |0,6 138,2 |0,3 0,48 |483,9 |612 |132,9 |11




3 nmeHn
HeNeNs :mepBas

CE30H: OCEHHE-3UMHHUI

BO3pacTHasl KaTeropus: oT 12 ner u crapiue..

[Tpuem nuwy,
HaVMEHOBaHHE

Omona

(mepeyeHb NPOAYKTOB,
KOJI-BO B T' OPYTTO,HETTO)

Macc

nopIt
nn

[Inmesrle BemecTBa

(r)

DHep

reTuyd

Buramuns! (mr)

MuHepanbHbIE BELECTBa

b

K

v

HOCTh
(kxan

Bl C A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpaK

405

Kama nmrennas
Kkp. mueno 40
MOJIOKO

caxap 10
H3IOM 3

100

Macjio ciuB - 15

200

8,8

8,8

50,2

320

022 |- -

0,02

134 176 |64 0,4

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
qaii 1
MOJIOKO 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02 |06 |-

0,08

66 50 12 0,8

ByrepOpon ¢ maciom
xJ1e0 50
MacIo CJIHB 10

50/10

2,4

9,2

25

153

0,05 |0 0,16

0,02

0,6

642

[Inos

puc 68

TOBSIHUHA 79
MAacIo CJIHB. 10
nyk pemma 10
MOPKOBB 15

ToMar mope 15

250

20,1

10,1

51,4

476

016 |22 |-

0,17

42 276 |60 8,6

69

Canar u3 CB. IOMHIOPOB U
OTypIIOB

mOMHUIOpEI cB. 41
OTypIIBI CB. 30

myk3en 10

cmerana 20

100

1,4

4,1

3,4

56

0,04 |129 0,03

0,06

39 38 16 0,7

933

Kommor u3 cyxoppykTos

cyxoppykrer 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,8

HUTOro

37

34

190,8

1286

0,58 |15,7 |0,19

0,38

319,9 |614 |187,9 |12,5




4 neun
Heens :mepBast

CE30H: OCEHHE-3UMHHUI

BO3pacCTHas KaTeropus: oT 12 ner n crapumie.

[Tpuem numy,
HaVMEHOBaHHE

Omona

(mepeyeHp POTYKTOB,
KOJI-BO B T' OPYTTO,HETTO)

Macc
a
op1y
nn

)

IIumeBrie BemecTBa

(r)

DHep

reTuyd

Butamuns! (Mr)

MuHepabHbIe BEllecTBa

b

XK

v

HOCTh
(kxan

Bl C A

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpPakK

Bynouxa

50

2,4

0,4

48,85

175

50 |- - -

1011

Yaii ¢ MOIIOKOM
yaii 1
MOJIOKO 50

200

1,4

1,6

16,2

82

0,02 |06 |-

0,08

66 50 12 0,8

551

Kaprod. 3anexanka

C pHIOHBIMH KOHCEPBaMHU
ropOymia Hat 48
kaprod. mope 200
MyKa meH. |

myk maccep. 4

cyxapu 5

Macjio  CJHB. 5

250

145

45,2

370

0,21 [11,7 |01

0,21

148 340 |74 2,4

63

Canar u3 ChIpbIX
MOpKOBb 16
TIOMUJIOPHI  CB
Orypupl  CB
KamycTa 0/k 15
cmerana 20

OBOILEH

25
25

100

1,5

4,1

4,2

60

0,04 (82 |03

0,06

142 |42 19 0,6

Kommor u3 cyxopykToB

cyxoppykter 30
caxap 20

200

0,6

30,1

130

0,04 |- -

0,02

24 22 16 0,8

HUTOro

22,7

14,3

159,0

886

0,36 205 |04

0,38

436,9 |479 [130 |5,2




5 neHb

HeJIens jrepBast

CE€30H: OCEHHe-3UMHUN

BO3pacTHas KaTeropus: oT 12 jer u crapiue.

ITpuem nuiwy, Macc | [Iumessie BemectBa | OHep | Butamunsr (Mr)
HauMEHOBaHUE a () reThy

MuHepasbHbIe BEllecTBa

onrona mopt. | ¢ K v HOCTh

(mepedyeHs IpOIyKTOB, U (kxan

Bl C A

KOI-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )

B2

Ca P Mg |Fe

3aBTpPakK

746

Kama manunas 200 |44 5,8 31 196 (0,04 |- -
kpyma manka 30
MOJIOKO 150
Maclo CJIHB 15
caxap 15

0,02

124 136 10 0,42

1025

Kakao ¢ moimokom 200 1|3,8 4 36 150 [0,04 |1 0,22
Kakao MOpOIIOK 4
Momnoko 100

caxap 20

0,16

124 116 |22 0,5

Byrep6pon ¢ maciom 50/10 | 2,4 9,2 25 153 |0,05 |0 0,16
xJ1e0 50
MAacJjo CIIUB 10

0,02

235

Cyn nariia JoMaIHsis 250 |11,05 3,95 |24,15 (2335|051 |0,5 -
narmma oM. 50
myk pemma 10
Maclo CIMB 2,5
msaco 35

0,07

38 223,515 0,8

103

Bunerper 100 |14 |26 |17,2 |58 0,04 [152 |0,2
kaprod. 20

cBeknma 15

MOPKOBb 10
orypmsl con 15

JIyK pernd 15
Kammycra kBam 15
pacTuT  Macio 5

0,05

38 138 |18 0,8




933 | Kommor u3 cyxopyKkToB 200 1|0,6 30,1 |130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
UTOTO 25,95 | 25,75 |177,9 |1989,5 /10,77 |16,7 |0,58 |0,35 |362,9 [587,5|100,9 |4,52
5 0 0 0
6 neHb
HEJIeNs :TIepBast
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3pacTHas KaTeropus: oT 12 Jer u crapiuie.
Ne [Ipuem Macc | [Iumessie BemectBa | Duep | Butamunsl (Mr) MusnepaabHBIE BELECTBA
HanMEHOBAaHHE a (1) TeThy
Omona optt g x |y ("B ¢ |A B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepedyeHp IpOIyKTOB, U (kxan
KOJT-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
405 | Kama siaHeBast 200 |6,2 72 |416 |260 (0,12 |- - 0,04 |64 216 |34 1,2
Kpyma saHeBast 40
MOJIOKO 150
Macjo CJIHB 10
caxap 15
1009 | Yaii ¢ caxapom 200 |0,2 - 24 54 - - - - 12 8 6 0,8
gaii 1
caxap 15
453 | Sliino Bapenoe 1 it 40 10,1 (4,6 0,3 63 0,03 |- 0,1 0,18 |22 77 5 0
Xneb nmeHuyHbIi 50 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
176 | Bopug 250 1|6,8 104 |48,8 |280 |0,18 |3,8 0,3 0,02 |18 54 10 14
kamycra cB 20
CBeKJIa 40
Kaproenb 20
MOPKOBB 10
TOBSAIMHA 35
JIyK pernd 10
MacJio CJIUB 2,5
933 Kommor u3 cyxoppykToB 200 |0,6 30,1 |130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxotppykrer 30
caxap 20




556 | Canar u3 cB. HOMHIIOPOB 100 (1,2 4 2,7 53 0,03 |14,1 |0,03 |0,05 |135 |46 13 0,5
HUTOT'O 29,7 |26,6 |176,5/978 0,5 17,9 /0,43 |0,33 [288,8 (473 |103,8 |5,9
0 0 0
7 IeHb
HEJIeNs TIepBast
CE30H: OCECHHE-3UMHUM
Bospacthas xareropus: ot 12 et u crapiue.
Ne [Ipuem Macc | [Iumessie BemectBa | Duep | Butamuns! (Mr) MusnepanbHBIE BELIECTBa
HanMEHOBAaHHE a (1) TeThy
Omona optt g x |y ("B ¢ |A B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepeueHp IpOIYyKTOB, uu (kxan
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
Karma repkynecoBast 200 |5,1 8,8 35,2 |206 |0,12 |0 0 0,03 |142 |156 |14 1,7
repKynec 40
moiaoko 120
MAacJjo CIIUB 15
caxap 10
1011 |Yaii ¢ MOIOKOM 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 0,6 - 0,08 |66 50 12 0,8
gaii 1
MOIo0KO 50
X1e6 nmeHuyHbIA 50 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 |6,9 25 9,9 0,6
759 | KaprodenbHoe mope ¢ 200 |4 7 26 286 (0,18 |7 - 0,14 (152 |106 |18 0
CYISIIIIOM
Kaproenb 170
MAaclio CIINB 7
MOJIOKO 30
568 |ToBsauHal0 100 [25,8 |16,8 |- 350 0,056 |- - 0,16 |30 284 |21 15
ayk pema 10

Maclo pacTUT 10
MOpPKOBb 15




933 | Kommor u3 cyxopyKkToB 200 1|0,6 30,1 |130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
HUTOT'O 415 |34,6 |136,5|1192 [0,51 |7,6 0 0,45 |427,8 668 |100,8 |6
0 0 0
81eHn
HeJIeNs (1epBast
CE30H: OCCHHE-3UMHUMN
BO3pAacTHas KaTeropus: oT 12 JeT u crapiue.
Ne [Ipuem Macc | IIumessie BemectBa | Quep | Butamunsl (Mr) MusnepanbHBIE BeLECTBa
HanMEHOBAaHHE a (1) TeThy
Omona optt g x |y ("B ¢ |A B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepeueHp IpOIYyKTOB, uu (kxan
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
405 |Kpyna nmeno 40 200 [8,8 8,8 50,2 (320 |0,22 |- - 0,02 134 |176 |24 0,4
MOJIOKO 150
caxap 10
MAacJjo CIIUB 15
3 ByrepOpon ¢ ceipom 50/15 | 6 9,7 15 174 (0,06 |0,2 0,17 |0,09 |165 |113 17 0,9
1011 |Yaii ¢ MOIOKOM 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 |0,6 - 0,08 |66 50 12 0,8
gaii 1
MOIo0KO 50
773 |Kamycra TyiieHas ¢ MSICOM 250 |21,2 (17,2 |55,8 (439 (0,17 (44,2 |- 0,24 |167,5 (270 |68,5 |4
msico roB. 30
KamycTa 200
MOpPKOBb 5
JIyK pernd 10
MAacJo pacTUT 8
103 | Bunerper OBOIIHON 100 |14 2,6 7,2 58 0,04 |15,2 |0,2 0,05 138 |35 18 0,8
KapTodeib 20

CBEKJIa 15




MOPKOBb 10

Or'ypLBI COJ 15
JIyK pernd 15
KallyCcTa KBalll 15
933 | Kommor u3 cyxopyKkToB 200 1|0,6 30,1 |130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,8
cyxoppykrer 30
caxap 20
Hroro 41,7 (40,1 |189 |[1272 |06 |60,2 |0,37 |0,51 |701,4 691 1654 |8,3
0 0
9 neHn
HeJIeNs (1epBast
CE30H: OCECHHE-3UMHUI
BO3pacTHas Kateropus: oT 12 jer u crapiue.
Ne [Ipuem iy, Macc | [Iumessie Bemecta | Duep | Butamunsl (Mr) MusnepanbHBIE BELIECTBA
HanMEHOBaHHE a () reThy
Omona optt g x |y ("B ¢ |A B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepeyeHp IpOIYKTOB, uu (kxan
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
257 |Kama pucosas 200 |48 |7 48 2718 10,04 |- - 0,02 120 |302 |32 0,08
puc 30
Monoko 150
caxap 10
MacIo CJIHB 15
1011 | Yaii ¢ MoNOKOM 200 |14 1,6 16,2 |82 0,02 |0,6 - 0,08 |66 50 12 0,8
qaii 1
Monoko 50
1 ByrepOpon ¢ maciiom 50 2,4 9,2 25 153 |0,05 |0 0,16 |0,02 |8 27 10 0,6
xJ1e0 30
MAacIo CJIHB 10
754 | Makaponsl otB. ¢ Tomatom | 200 |6,8 10,4 48,8 |280 |0,18 |3,8 0,3 0,02 |18 54 10 1,4
MaKapOHbI 150
tomar mope 40
Macio cimB 3
568 |ToBsauHa 80 100 |25,8 16,8 |- 350 0,05 |- - 0,16 |30 284 |31 1,5
Maclo pacTuT 5




JIyK pernd 10

MOPKOBb 15
933 | Komrmor u3 cyxopyKkToB 200 1|0,6 30,1 |130 [0,04 |- - 0,02 |24 22 16 0,08
cyxoppykrer 30
caxap 20
UTOTO 44,10 | 45,20 (182,6 [1342 |0,43 |44 0,46 |0,31 |272,9 |764 |120,9 |5,06
0 0
10 nens
HeJIeNs (TepBast
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3pacTHas KaTeropus: oT 12 Jer u crapiue.
Ne [Ipuem nmmmm, Macc | [IumeBsie BemectBa | Duep | Butamunsl (Mr) MusnepanbHBIE BEleCTBa
HauMEHOBaHHE a () TeTH4
Omona optt g x |y ("B ¢ |A B2 |Ca |P Mg |Fe
(mepedyeHp IpOIyKTOB, uu (kxan
KOJI-BO B T OPYTTO,HETTO) (r) )
3aBTpaK
259 | MonouHslii Cym ¢ pucoM 250 |45 |46 49 200 |0,06 (0,8 0,03 |0,17 |145 3285 (22,5 |0,25
MOJIOKO 125
BO/IA 137
KpyTia puc 15
Macjio  CJIvB 2
caxap 2
1009 |Yaii ¢ caxapom 200 (0,2 |- 14 54 - - - - 12 8 6 0,8
gaii 1
caxap 15
Xi1e0 MIIeHHYHBIA 50 2,3 0,2 145 |69 0,05 |- - 0,01 (6,9 25 9,9 0,6
53 Canar 3enensiii c orypmamu | 100 1,5 41 2,6 54 0,03 |7,1 0,03 0,06 |157 |42 13 0,5
camatr 41
OryplbI CB 40
cmerana 20
221 | Cyn ¢ 6000BBIMU 250 8,8 2,8 32,45 (217 |01 8,05 |- 0,07 |140 293 30,5 |0,92




KapTodeib 50
TOpOX 20

JIyK pernd 10
Macoros 50
MOPKOBb 10
nerpymka 2,5

MAaclo CIIUB 25

934

Kucenrs u3 cBexxux IJI0J0B

200

26,8

106

1.8

12

0,2

HUTOro

19,60

11,90

203,4

769

0,29

17,75

0,06

0,32

179,8

721,5

93,80

3,87




